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 قلة

 سبختبس لّت: 

 2 ٔجی ٗی قٞز.تب ز١ٔیع  زض ثبلا زاضز ٠ً ذٞٙ ثسٙ اثتسا ٝاضز ز١ٔیع ١بی ه 

 2  .تب ثُٚ زض پبییٚ زاضز ٠ً ذٞٙ هٔت ضا ثب ككبض، ٝاضز ثسٙ ٝ قف ١ب ٗی ًٜٜس 

 تأٔیٗ اوسیظٖ ٚ ٔٛاد ٔغزی لّجی: 

  .ثب ؾطذطٍ آًٔیٔی $ًطٝٛطی# ٠ً اظ آئٞضت اٛكؼبة ُطكت٠ اؾت، تـصی٠ ٗی قٞز 

 ت ٗتهْ ٗی قٞٛس.ایٚ ؾطذطٍ ١ب، ثب ١ٖ یٌی ٗی قٞٛس ٝ ث٠ نٞضت ؾیب١طٍ آًٔیٔی، ث٠ ز١ٔیع ضاؾ 

  ُطكتِی ایٚ ؾطذطٍ ١ب تٞؾٍ ٓرت٠ یب ؾرت قسٙ زیٞاضٟ آٙ ١ب $تهٔت قطاییٚ#، ثبػث ػسٕ ذٞٛطؾبٛی ث٠

 ٗب١یس٠ ١بی هٔجی ٝ ٗطٍ یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ای ٗی قٞز ٠ً ١٘بٙ ؾٌت٠ هٔجی اؾت.

 دسیچٝ ٞبی لّت: 

  ٝ ؾبذتبض زضیس٠ ١ب، كبهس ٗب١یس٠ اؾت

قب٠ٗ اؾت ٠ً  ١٘بٙ ثبكت پٞقكی زضٝٙ

زیٚ ذٞضزٟ اؾت ٝ زضیس٠ ١ب ضا ٗی 

 ؾبظز.

  ثبكت پیٞٛسی، ٠ً ١٘بٙ اؾٌٔت كیجطی

ثبكت ٗب١یس٠ ای هٔت اؾت، ثبػث 

 اؾتحٌبٕ زضیس٠ ١ب ٗی قٞز.

  ٝؾبذتبض ذبل زضیس٠ ١ب & تلبٝت ككبض ز

 ػبْٗ ثبظ ٝ ثؿت٠ قسٙ زضیس٠ ١ب. ←َطف آٙ ١ب 

 ثغٙی:-دسیچٝ ٞبی دّٞیضی

 ٠ ١ب، ایٚ اؾت ٠ً ١ِٜبٕ اٛوجبو ثُٚ، اظ ثبظُكت ذٞٙ ث٠ ز١ٔیع، خُٔٞیطی ًٜٜس.ٝظیل٠ ایٚ زضیس 

 .زضیس٠ ٗیتطاّ $زٝ ٓرتی#، ثیٚ ز١ٔیع ٝ ثُٚ زپ ٝ زضیس٠ ؾ٠ ٓرتی، ثیٚ ز١ٔیع ٝ ثُٚ ضاؾت هطاض زاضز 

 .ایٚ زضیس٠ ١ب، زضیس٠ ١بی هٔجی ٛیع ٛبٗیسٟ ٗی قٞٛس 

 $ ثبٛی٠#  0.5ٝ ؾبیط ٗٞاهغ ثبظٛس $ثبٛی٠#  0.3كوٍ ١ِٜبٕ اٛوجبو ثُٚ ثؿت٠ اٛس 

 دسیچٝ ٞبی سشخشٌی: 

  .زض اثتسای ؾطذطٍ ١بی ذطٝخی اظ هٔت هطاض زاضز ٝ زضیس٠ ١بی ؾیٜی ٛبٕ زاضٛس 

  .ثب ثؿت٠ قسٙ، اظ ثبظُكت ذٞٙ ث٠ هٔت خُٔٞیطی ٗی ًٜٜس 

 $ ثبٛی٠#.  0.5ثبٛی٠# ٝ ؾبیط ٗٞاهغ، ثؿت٠ اٛس $ 0.3كوٍ ١ِٜبٕ اٛوجبو ثُٚ ثبظٛس 

 زضیس٠ ؾطذطٍ قكی
 ؾطذطٍ آًٔیٔی

 زضیس٠ زٝٓرتی

 زضیس٠ ؾیٜی آئٞضتی

 زضیس٠ ؾ٠ ٓرتی
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بؼ قٌْ ًتبة، زضیس٠ ١بی ٗیتطاّ ٝ ؾیٜی آئٞضت، زض ٛعیٌی ١ٖ هطاض زاضٛس، ٝٓی زضیس٠ ١بی ؾ٠ ٓرتی ٝ %ثطاؾ

 ؾیٜی ؾطذطٍ قكی، ثب كبن٠ٔ ٛؿجت ث٠ ١ٖ هطاض زاضٛس. 

 ٗطثٌٞ ث٠ ثؿت٠ قسٙ زضیس٠ ١بؾت. صذا ٞبی لّجی:

 صذای اَٚ )پْٛٚٚ(:

  .هٞی، َُٜ ٝ َٞلاٛی تط اؾت 

  ؾ٠ ٓرتی زض ١ِٜبٕ قطٝع اٛوبو ثُٚ ١بؾت.ثؿت٠ قسٙ زضیس٠ ١بی زٝٓرتی ٝ 

 صذای دْٚ )تبن(:

 .ًٞتبٟ تط ٝ ٝايح تط ٗی ثبقس 

  .ثؿت٠ قسٙ زضیس٠ ١بی ؾیٜی ٠ً ثب قطٝع اؾتطاحت ثُٚ ١ب ١٘طاٟ اؾت 

 .زض اذتلالات زضیس٠ ای یب ٗكٌلات ٗبزضظازی هٔجی، نسا ١بی ؿیط َجیؼی قٜیسٟ ٗی قٞز 

 یْ قسٟ اؾت: اظ ؾ٠ لای٠ تكٌ سبختبس ثبفتی لّت:

 لایٝ خبسجی: 

  ًیؿ٠ ای زٝ لای٠ اؾت ٠ً لای٠ ذبضخی آٙ پیطاقب٠ٗ $پطیٌبضز# ٝ لای٠ زاذٔی آٙ، ثطٝٙ قب٠ٗ $اپی ًبضز# ٗی

 ثبقس.

 .ایٚ زٝ لای٠، اظ ثبكت پٞقكی & ثبكت پیٞٛسی ضقت٠ ای & ٌٗ٘ٚ اؾت زطثی، تكٌیْ قسٟ اٛس 

 سٟ اؾت ٠ً ١ٖ ٛوف ٗحبكظتی زاضز، ١ٖ زض حطًت ضٝاٙ كًبی ثیٚ ایٚ زٝ لای٠، تٞؾٍ ٗبیغ آثكب٠ٗ ای پط ق

 هٔت ٗٞثط اؾت. 

 : ثبكتی ٗحٌٖ ثب ًلاغٙ ظیبز ٝ كًبی ثیٚ یبذت٠ ای ًٖ.ثبفت پیٛ٘ذی سضتٝ ای

 لایٝ ٔیب٘ی )ٔبٞیچٝ ای(:

 .ث٠ ثطٝٙ قب٠ٗ زؿجیسٟ اؾت 

 .يریٖ تطیٚ لای٠ هٔجی ٗی ثبقس 

 ت٠ ای ٗتطاًٖ ٝخٞز زاضز ٠ً اؾٌٔت كیجطی ٛبٗیسٟ ٗی ثیٚ یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ای، ٗوساضی ثبكت پیٞٛسی ضق

 قٞز.

 .اؾٌٔت كیجطی، زاضای ضقت٠ ١بی ًلاغٙ يری٘ی ؾت ٠ً زض خ٢بت ٗرتٔق هطاض ُطكت٠ اٛس 

 .ثیكتط یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ای، ث٠ ایٚ ثبكت زؿجیسٟ اٛس 

 ذطُی تأثیطی اؾٌٔت كیجطی، ثبػث اؾتحٌبٕ زضیس٠ ١بی هٔجی ٛیع ٗی قٞز $زض اؾتحٌبٕ زضیس٠ ١بی ؾط

 ٛساضٛس#.
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 سغح داخّی: 

 .تٞؾٍ لای٠ ای ٛبظى اظ ثبكت پٞقكی ؾِٜلطقی ؾبزٟ، ث٠ ٛبٕ زضٝٙ قب٠ٗ $اٛسًٝبضز# پٞقیسٟ قسٟ اؾت 

 .١٘یٚ لای٠، زیٚ ٗی ذٞضز ٝ زضیس٠ ١بی هٔجی ضا ٗی ؾبظز 

 سبختبس ٔبٞیچٝ ای لّت:

 .ظب١طی ٗرٍُ زاضز 

 .ث٠ نٞضت ؿیط اضازی ٜٗوجى ٗی قٞز 

 ٠ ١بی آٙ تي ١ؿت٠ ای ٝ ثؼًی زٝ ١ؿت٠ ای ١ؿتٜس.ثیكتط یبذت 

  ٝ اضتجبٌ ثیٚ ایٚ ثبذت٠ ١ب، اظ َطین نلحبت ثیٜبثیٜی $زض ١ٖ ضكت٠# ٗی ثبقس ٠ً ثبػث ٗی قٞز پیبٕ اٛوجبو

 اؾتطاحت، ث٠ ؾطػت ثیٚ یبذت٠ ١بی هٔجی ٜٗتكط قٞز.

 بقس.ٗحٔی ٠ً زٝ یبذت٠ ٗب١یس٠ ای ث٠ ١ٖ ٗتهْ ٗی قٞٛس، نلحبت ثیٜبثیٜی ٗی ث 

  زض ٗحْ اتهبّ ٗب١یس٠ ١بی ز١ٔیع ث٠ ٗب١یس٠ ١بی ثُٜی، ثبكت پیٞٛسی ػبیوی ٝخٞز زاضز ٠ً ٗبٛغ اظ اٛتكبض

 پیبٕ اٛوجبيی ز١ٔیع ث٠ ثُٚ ٗی قٞز. 

 .ت٢ٜب ضاٟ اضتجبٌ ز١ٔیع ثب ثُٚ، قج٠ٌ ١بزی هٔت ٗی ثبقس 

 ضجىٝ ٞبدی لّت: 

  یبذت٠ ١بی هٔجی ضا قبْٗ ٗی قٞٛس.1حسٝز " 

 ٌ٠ ای اظ ضقت٠ ١ب ٝ زٝ ُطٟ ٗی ثبقس ٠ً ثیٚ یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ای ٝخٞز زاضٛس.ث٠ نٞضت قج 

 .ایٚ قج٠ٌ، قطٝع ًٜٜسٟ يطثبٙ اؾت ٝ خطیبٙ آٌتطیٌی ضا زض ؾطتبؾط هٔت ُؿتطـ ٗی ز١س 

 ٌشٜ سیٙٛسی دّٞیضی )پیطبًٞٙ یب ضشثبٖ سبص(: 

 .زض زیٞاضٟ پكتی ز١ٔیع ضاؾت ٝ ظیط ثعضٍ ؾیب١طٍ ظثطیٚ، هطاض زاضز 

 .ثعضُتط اظ ُطٟ زٕٝ اؾت ٝ قطٝع ًٜٜسٟ تٌب٠ٛ ١بی هٔجی ؾت 

 ثغٙی: -ٌشٜ دّٞیضی

 .زیٞاضٟ پكتی ز١یع ضاؾت، زض ػوت زضیس٠ ی ؾ٠ ٓرتی اؾت 

  اضتجبٌ زٝ ُطٟ، اظ َطین یبذت٠ ١بیی ثیٚ یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ١بی ز١ٔیعی، ث٠ ٛبٕ ٗؿیط ١بی ثیٚ ُط١ی ٗی

 ثبقس.

 ٔیع ٗی ثبقس.پؽ، ٗؿیط ١بی ثیٚ ُط١ی كوٍ زض ز١ 

 ز١ٔیعی ٗی ثبقس. -ت٢ٜب ضاٟ اضتجبَی ز١ٔیع١ب ٝ ثُٚ ١ب، ُطٟ ؾیٜٞؾی 

پیبٕ ثبكت ١بزی زض ثُٚ، اثتسی زض كبن٠ٔ ثیٚ زٝ ثُٚ تب ٛٞى هٔت ٗیطٝز، ؾپؽ زٝثبضٟ ثبلا اٝٗسٟ، ٝ زض زیٞاضٟ ثُٚ ١ب 

 پرف ٗی قٞز. 
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 ٗی قٞز. حدٖ ذٞٛی ٠ً زض ١ط اٛوجبو ثُٜی، اظ یي ثُٚ ذبضج  حجٓ ضشثٝ ای:

حدٖ ذٞٛی ٠ً زض َّٞ یي زهیو٠، اظ یي ثُٚ ذبضج ٗی قٞز ٠ً ١٘بٙ حدٖ يطث٠ ای زض تؼساز  ثشٖٚ دٜ لّجی:

 يطثبٙ هٔت زض زهیو٠ ٗی ثبقس. 

 ٓیتط اؾت.  5%حس ٛطٗبّ ثطٝٙ زٟ هٔجی، حسٝز 

 75ٓیتط ثط ایٚ  5ثب توؿیٖ  ٗی ثبقس. 75ثبٛی٠ ثبقس، يطثبٙ هٔت ٛطٗبّ زض یي زهیو٠،  0.8ثب كطو ای٠ٌٜ ١ط زٝضٟ هٔجی 

 ذٞٙ اظ ١ط ثُٚ، ذبضج ٗی قٞز. ml70ٗیٔی ٓیتط ٗی قٞز. پؽ، زض ١ط يطثبٙ هٔت، حسٝز  70ثبض، حسٝز 

  ٗی ثبقس. P ،QRS  ٝTقبْٗ ؾ٠ ٗٞج  ٘ٛاس لّت:

 

 : Pٔٛج 

  اثتسای ٗٞجP .ٛ٘بیِٜط قطٝع پیبٕ آٌتطیٌی اظ ُطٟ پیكب١َٜ ٗی ثبقس ، 

  زض ه٠ٔ ٗٞجPجبو ز١ٔیع ١ب قطٝع ٗی قٞز.، اٛو 

 : QRSٔٛج 

 ثُٜی & پرف قسٙ پیبٕ زض زیٞاضٟ ثیٚ زٝ ثُٚ. -ضؾیسٙ پیبٕ ث٠ ُطٟ ز١ٔیعی 

  ثب پرف پیبٕ زض زیٞاضٟ ثیٚ ثُٜی، ٗٞجQ  .ثجت ٗی قٞز 

  اٛوجبو ثُٚ، اظ ٗٞجR .قطٝع ٗی قٞز 

  نسای اّٝ هٔت، زض ٗٞجS  .قٜیسٟ ٗی قٞز 

اٛوجبو 

 ز١ٔیعی

 اؾتطاحت ثُٜی اٛوجبو ثُٜی
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  :Tٔٛج 

 تٚ یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ای ثُٚ، ثجت ٗی قٞز. زض ١ِٜٖ ث٠ اؾتطاحت ضك 

  اؾتطاحت ثُٚ، زض اٝاذط ٗٞجT .اؿبظ ٗی قٞز ٠ً ١٘عٗبٙ ثب نسای زٕٝ هٔت ٗی ثبقس 

 تـییطات ٛٞاض هٔت، ٗی تٞاٛس زض تكریم ثی٘بضی ١بی هٔجی ً٘ي ًٜٜسٟ ثبقٜس.

  اكعایف اضتلبعQRSاٛوجبيی هٔت زض َّٞ  : ثعضٍ قسٙ هٔت زض اثط ككبض ذٞٙ ٗعٗٚ $ثبػث اكعایف ٛیطٝی

ظٗبٙ ٗی قٞز ٠ً ثطای تأٗیٚ ایٚ ٛیطٝی اٛوجبيی، حدٖ ٗب١یس٠ ١بی هٔجی ثعضٍ ٗی قٞز ٠ً ٜٗدط ث٠ ثعضٍ 

قسٙ هٔت ٗی قٞز# یب تِٜی زضیس٠ ١ب $ثبػث ٗی قٞز ٠ً هٔت ٛیطٝی اٛوجبيی ثیكتطی نطف ًٜس تب ثطٝٙ زٟ 

ػث اكعایف حدٖ ٗب١یس٠ ١بی هٔجی ٝ ثعضٍ قسٙ هٔت هٔجی ٛطٗبٓی زاقت٠ ثبقس ٠ً اكعایف ٛیطٝی اٛوجبيی، ثب

 ٗی قٞز#.

  ًب١ف اضتلبعQRS ؾٌت٠ هٔجی یب اٛلبضًتٞؼ ثبقس $زض ؾٌت٠ هٔجی، ٗطٍ یبذت٠ ١بی ٗب١یس٠ ای ضا زاضیٖ ٠ً :

خبیِعیٚ ایٚ ثبكت ٗطزٟ، ثبكتی ٗی قٞز ٠ً هسضت اٛوجبيی ٛساضز. پؽ ثبػث ًب١ف ًٔی هسضت اهجبيی هٔت ٝ 

 ٗی قٞز#. QRSًب١ف اضتلبع 

  اكعایف ٝ ًب١ف كبن٠ٔ ٜٗحٜی ١ب: اقٌبّ زض ثبكت ١بزی هٔت، ذٞٛطؾبٛی ضٍ ١بی آًٔیٔی، آؾیت ث٠ ثبكت

 هٔت زض اثط ح٠ٔ٘ هٔجی.

 ؾیؿتّٞ $اٛوجبو# ٝ زیبؾتّٞ $اؾتطاحت# ٗتٜبٝة هٔت ُلت٠ ٗی قٞز.  چشخٝ ضشثبٖ لّت:

 استشاحت ػٕٛٔی:

  ای ٜٗوجى ٛیؿت#. ت٘بٕ هٔت زض حبّ اؾتطاحت اؾت $١یر ػ٠ًٔ 

  .ذٞٙ ؾیب١طٍ ١ب، ٝاضز ز١ٔیع ١ب ٝ اظ ز١ٔیع ١ب ٝاضز ثُٚ ٗی قٞز 

  حلطٟ هٔجی، زض حبّ ذِٞٛیطی ٗی ثبقٜس. ١4ط 

  زض ایٚ ٗطح٠ٔ، زضیس٠ ١بی هٔجی $ٗیتطاّ ٝ ؾ٠ ٓرتی# ثبظ ١ؿتٜس ٝٓی زضیس٠ ١بی ؾطذطُی $ؾیٜی# ثؿت٠

 ١ؿتٜس.

  زض ٛٞاض هٔت، زض كبن٠ٔ اذط ٗٞجT  ٗٞج تب ه٠ٔP  ٗی ثبقس.زض قطٝع اؾتطاحت ػ٘ٞٗی ٠ً ثب اؾتطاحت ثُٚ ١ب

 #.Tقطٝع ٗی قٞز، نسای زٕٝ هٔت ضا زاضیٖ $اٝاذط ٗٞج 

  ثبٛی٠ َّٞ ٗی ًكس. 0.4ایٚ ٗطح٠ٔ، حسٝز 

 : ا٘مجبض دّٞیضی

  زض ٛٞاض هٔت، اظ ه٠ٔ ٗٞجP  تب ٗٞجR  .ٗی ثبقس 

 0.1  .ثبٛی٠ َّٞ ٗی ًكس 

  ؾیٜٞؼ پیكب١َٜ زض ز١ٔیع ١ب ثرف ٗی قٞز ٠ً قطٝع ایٚ پیبٕ زض ٛٞاض هٔت، پیبٕ اٛوجبو ز١ٔیعی، اظَطین

 ٗی ثبقس.  Pاّٝ ٗٞج 
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 .ٖاكعایف ٛب٢ُبٛی ككبض زضٝٙ ز١ٔیع ١ب ضا زاضی 

 .زض پبیبٙ ایٚ ٗطح٠ٔ، ثُٚ ١ب ث٠ َٞض ًبْٗ ثب ذٞٙ پط ٗی قٞٛس 

 ا٘مجبض ثغٙی: 

  زض ٛٞاض هٔت، اظ ٗٞجRS  تب اٝاذط ٗٞجT .ٗی ثبقس 

 ٝع اٛوجبو ثُٚ ١ب، نسای اّٝ هٔت ضا زاضیٖ ٠ً زض ٛٞاض هٔت، ٗٞج ١٘عٗبٙ ثب ٗٞج زض قطS  .ٗی ثبقس 

  زض ایٚ ٗطح٠ٔ، زضیس٠ ١بی هٔجی ثؿت٠ ٗی ثبقٜس، پؽ ز١ٔیع ١ب ١٘سٜبٙ زض حبّ ذِٞٛیطی اظ ؾیب١طٍ ١ب 

 ٗی ثبقٜس. 

  .ثب قطٝع اٛوجبو ثُٜی، زضیس٠ ١بی ؾطذطُی $ؾیٜی قٌْ# ثبظ ٗی قٞٛس 

 ٗ ٚطح٠ٔ، ثُٚ ١ب ذبٓی اظ ذٞٙ ٛ٘ی قٞٛس ٝ ٗوساضی ذٞٙ ١٘یك٠ زض ثُٚ ١ب ثبهی ٗی ٗبٛس. ای 

 ثُٜی زض ثُٚ ١ب، قطٝع ٗی قٞز. -اٛوجبو ثُٚ ١ب ثب ًبْٗ پرف قسٙ پیبٕ ُطٟ ز١ٔیعی 

 .قطٝع اٛوجبو ثُٚ، ثب اكعایف ٛب٢ُبٛی ككبض زضٝٙ ثُٚ ١ب قطٝع ٗی قٞز 


